
 اسمه تعالیب

 تخصصی طب کارمرکز راهنمای ارجاع شاغلین به 

 سیستم تنفسی  علت ارجاع : 

 

 سیستم اسکلتی عضلانی علت ارجاع :

 

ارجاع بر اساس یافته های 

 شرح حال
 سرفه مزمن، تنگی نفس ، خستگی زودرس، سرفه یا تنگی نفس شبانه، هموپتزی

 یها افتهیارجاع بر اساس 

 ینیبال نهیمعا
 ویز، کراکل، سیانوز و کلابینگ، زخم یا پرفوراسیون تیغه بینی

 یها افتهیارجاع بر اساس 

 تست اسپیرومتری

FEV1/ FVC < 70% OR 
FVC OR FEV1 < 80% 

 یا هرگونه اختلال در نمودار یا نتایج تست اسپیرومتری

 یها افتهیارجاع بر اساس 

 گرافی قفسه سینه
 کاویتی یا توده یا هر گونه شواهدی از فیبروز ریه یا بیماری انسدادی

 مواجهات:مهمترین مشاغل و 

معدن کاری، سنگبری، حفاری، کشاورزی، باغبانی، صنایع شیمیایی و فلزی، فولاد، نجاری، نقاشی، نساجی، کاشی، سرامیک، سنگ بلوک 

 زنی، آبکاری، دامداری، جوشکاری، لحیم کاری، صنایع الکتریکی و حرارتی، عایق کاری، صنایع لاستیک و تولید آلومینیوم، آرایشگری. 

 

سیلیس معدنی )سیلیس، آزبست، تالک و..(، غبارات آلی )چوب، پشم، پنبه، فضولات حیوانی و گیاهی(، بخارات و گرد و غبار فلزی غبارات 

 )نیکل، آلومینیوم، کروم، کادمیوم( و بخارات اسیدی و مواد شیمیایی

یافته های ارجاع بر اساس 

 شرح حال

 یرستزحرکت مفاصل، پا تیمحدود ی وناراحت ، زانو.) بیش از دوماه طول کشیده باشد (درد دست، شانه، کمر

 ده باشد(هفته طول کشی 4)که بیش از   انجام کار نیح ایدرد با حرکات خاص  دیدر اندام ها، تشد یحس یب ای

 یها افتهیارجاع بر اساس 

 ینیبال نهیمعا
 کمر و.... نهیخطر در هنگام معا میبروز علا نه،یهنگام معا یدرد مفصل ،یمحدوده حرکات مفصلکاهش 

بیماری ارجاع بر اساس 

 شناخته شده
 تیآرتر و آرتروز مفاصل سک،ید یهرن ،یاسکلرودرم نود،یر دهیپد

 مهمترین مشاغل و مواجهات:

 ،یاطیخ ،ینقاش ،یآتشنشان سات،یتاس رات،یتعم ،یبسته بند ،یمونتاژ کار ،یرانندگ ،یمعدن کار ،یجاده ساز ،یکشاورز ،یساختمان ساز

 . یو مشاغل ادار انهیکار با را ،یمشاغل ادار ،یطراح

مونوتون، اعمال  ای یکار، حرکات تکرار نینامناسب بدن ح تیمکرر کمر، وضع ی(، حرکات چرخشلوگرمیک 7از  شی)ب نیبار سنگ حمل

 کار، مواجهه با ارتعاش نیبر عضلات ح ادیز یروین



 کاهش شنوایی شغلیعلت ارجاع  : 

 

 خونساز، کلیه و کبد ستمیس  علت ارجاع :

 

 فشارخون علت ارجاع : 

                                                              

 گروه بهداشت حرفه ای معاونت بهداشتی گیلان 

ارجاع بر اساس یافته های 

 شرح حال
 ییهرگونه احساس کاهش شنوا

 یها افتهیارجاع بر اساس 

 تست ادیومتری

از  شیب یگود ای Notchبالا(، وجود  یفرکانسها ای یگفتار یها )در فرکانس یومتریهرگونه نقص در تست اد

 نرمال( ییدر آستانه شنوا ی)حت لوهرتزیک 6تا  3 یبل در فرکانسها یدس 10

 مهمترین مشاغل و مواجهات:

شاغل صدا یم سرو صنا دیمجاز مواجهه دارند. تول ریغ یکه با  صرف حلال ها،  ساز ،ییایمیش عیو م شاورز ،یساختمان  ساز ،یک  ،یجاده 

 . یاطیخ ،ینقاش ،یآتشنشان سات،یتاس رات،یتعم ،یرانندگ ،یمعدن کار

 کربن و مواجهه با ارتعاش دیو...(، مونواکس  کیسرب، آرسن وه،یو...(، فلزات )ج رنیبا حلال ها )تولوئن، استا مواجهه

ارجاع بر اساس یافته های 

 پاراکلینیک

 یاختلال در تستها
AST, ALT, ALK, BUN, Cr 

 خون دیسف یکاهش گلبول ها ،یتوپنیپان س ،یتوپنیترمبوس ،یتمیسا یپل ،یآنم

 یو گلوکوز اور یاور نیپروتئ ،یهماچور

 مهمترین مشاغل و مواجهات:

 ک،یو پلاست کیلاست عیصنا ،یساز یباطر ن،یماش اتوریراد رکاریتعم ،یآبکار ،یکار مینقاش، لح ،یمارستانیپرسنل ب ،یباغبان ،یکشاورز

 و معطر و صابون  ندهیمواد شو دیو تول شهیچسب و رنگ و جوهر، صنعت ش

صرف حلال ها، آفت کش ها، ات دیتول سن کول،یگل لنیو م  ل،یفنیب نویآم ن،یآم لینفت ن،یدیبنزن، بنز وه،یج وم،یسرب ، کادم ک،یاتر، آر

 کربن و مواد پاک کننده. دیسولف ید ن،یدیتولوئ ن،یلیآن

ارجاع بر اساس یافته های 

 بالینی
 وهیمتر ج یلیم 80از  شیب کیاستولیفشار د ای 130از  شیب کیتولیفشار س

 مهمترین مشاغل و مواجهات:

شاغل ش یم ش یفتیکه کار  شب کار فتی) سترس  ای یطولان فتیش ای..( و یدر گردش،  سرعت  ایکار پرا سته و بدون تحرک  ایپر ش کار ن

 دارند.

 رانندگانو..... یدرمان -یبهداشت کارکنان

 مواجهه با سرب، کادمیوم ، جیوه ، دی سولفید کربن، سروصدای غیر مجاز، ارتعاش


